MEETING C

- SAMEDI 9 MAI 2009 - STADE DE L A BLANCHERIE A DELEMONT

3°™ manche de la COUPE JEUNESSE AJA 2009

“) DISCIPLINES COMPTANT POUR LA COUPE JEUNESSE AJA

ACTIFS JUNIORS CADETS A CADETS B ECOLIERSA | ECOLIERSB | ECOLIERSC ACTIVES JUNIORES | CADETTESA | CADETTESB | ECOLIERESA | ECOLIERESB | ECOLIERESC
(...-90) M20 (90-91) M18 (92-93) M16 (94-95) M14 (96-97) M12 (98-99) | M10 (2000-....) (...-90) W20 (90-91) W18 (92-93) W16 (94-95) W14 (96-97) W12 (98-99) | W10 (2000-...)

13:00 Poids 4Kg Longueur 1 | Balle 200 gr" 50m" Longueur 2" Hauteur 1 13:00
13:10 50 m" 13:10
13:20 13:20
13:30 Poids 5Kg Hauteur 2 60m" 13:30
13:40 Javelot 400 gr Longueur 1" 60m " 13:40
13:50 13:50
14:00 Poids 7,25 Kg | Poids 6,25 Kg 60 m " Hauteur 1 Hauteur 1 Longueur 2 Longueur 2 14:00
14:10 60m" Longueur 1 | 14:10
14:20 Javelot 400 gr 14:20
14:30 Hauteur 2 80 m Poids 2,5 Kg Poids 2.5 Kg 14:30
14:40 Javelot 600 gr 80m 14:40
14:50 Longueur 2 Longueur 2 14:50
15:00 Hauteur 1 Hauteur 1 100 m Longueur 1 | Balle 80gr 15:00
15:10 100 m Poids 3Kg"! 15:10
15:20 15:20
15:30 100 m 100 m Hauteur 2 Balle 80gr 15:30
15:40 Poids 3Kg" 100 m 100 m 15:40
15:50 Longueur 1 Longueur 2" 15:50
16:00 300m 300m 300m Javelot 600 gr Hauteur 1 16:00
16:10 Poids 3 Kg 16:10
16:20 300m 300 m 300 m Javelot 400 gr 16:20
16:30 Longueur 2 Longueur 2 Longueur 1 Hauteur 2 16:30
16:40 Poids 3 Kg Balle 200 gr ) 16:40
16:50 16:50
17:00 Javelot 700 gr 1000 m Poids 4 Kg Poids 4 Kg 17:00
17:10 Hauteur 1 1000 m 17:10
17:20 1000 m 17:20
17:30 Javelot 600 gr | Javelot 600 gr 1000 m 17:30
17:40 1000 m Hauteur 2 17:40
17:50 Javelot 800 gr | Javelot 800 gr 1000 m 17:50
18:00 1000 m 1000 m 18:00
18:10 1000 m 1000 m 18:10
18:20 1000 m 1000 m 18:20
18:30 1000 m 1000 m 18:30

INSCRIPTIONS : RENSEIGNEMENTS :

POSSIBLE VIA LE SITE INTERNET DE LA FSA : http:/iwww.swiss-athletics.ch/meetings/onlineregistration/login.php C ﬁ A

AU PLUS TARD 60 MN. AVANT LE DEBUT DE CHAQUE DISCIPLINE ALAIN STEGER, GLANEUSES 4 - 2800 DELEMONT

'ZDELEMONT Privé 032 422 60 84 Portable 078 714 84 83

FINANCES D' INSCRIPTIONS :
Fr. 4.-- PAR DISCIPLINE POUR LES ECOLIER-ERE-S
Fr. 6.-- PAR DISCIPLINE POUR LES CADETS-TE-S

Fr. 8.-- PAR DISCIPLINE POUR LES ACTIF-VE-S / JUNIOR-E-S

PISTE EN RUBTAN - CHRONOMETRAGE SCAN O-VISION HAWK EYE COLOR

%

%%ﬁ

e

CA FONTENAIS

cafontenais . ch

alain.steger@sunrise.ch
http://www.cadelemont.ch

FREDERIC BALMER, F. GIGON 313 - 2902 FONTENAIS
Privé 032 466 81 25 Prof. 032 465 81 81
Portable 079 234 52 05 frederic.balmer@cafontenais.ch
http://www.cafontenais.ch
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